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36 - 19

sauts
a cloche-pied

21

secondes en faisant
la planche

18 +13

secondes le pied
droit levé

24 x 3

secondes pour
danser !

45

secondes en
équilibre sur le pied
gauche

34 -14

secondes pour
faire la grenouille

12 x4

secondes pour
faire I'ciseau

70

secondes pour
chanter en
murmurant

16 x3

secondes pour
chanter avec une
Voix grave
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